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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมี วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 1) สภาพทางสังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร ต าบลริมสีม่วง 
 อ  าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 2) การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัของเกษตรกร 3) 
ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีเก่ียวกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัของเกษตรกร4) 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั และความคิดเห็นเก่ียวกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอ  
เพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 5) ปัญหาในการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัของเกษตกร 
 ประชากรท่ีศึกษา เป็นเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรกบั กรมส่งเสริมการเกษตร ปี 2554 ในพ้ืนท่ี ต าบล 
ริมสีม่วง อ  าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ  านวน 281 ครัวเรือน ขนาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 165 ราย และสุ่มกลุ่มตวั 
อยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากใชแ้บบสัมภาษณ์ ในการเก็บขอ้มูล น าขอ้มูลท่ีไดม้าท า 
การวิเคราะห์ ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยใชส้ถิติ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าส่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจยัพบวา่ (1) เกษตรกรเกือบสองในสามเป็นเพศชาย มีอายเุฉล่ีย 47.06 ปี จบการศึกษาระดบัประถม  
ศึกษา มีพ้ืนท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 23.76 ไร่ มีแรงงานภายในครัวเรือนเฉล่ีย 2.73 คน ในการท าการเกษตรส่วนใหญ่ใช ้ 
ทุนของตนเอง และมีรายไดเ้ฉล่ีย 133,684.84 บาท/ปี โดยเกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจาก 
ผูน้ าชุมชน เคยเขา้รับการฝึกอบรมเฉล่ีย 1.76 คร้ัง เคยศึกษาดูงานเฉล่ีย 1.54 คร้ัง และมีความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
อยูใ่นระดบัปานกลาง  (2) เกษตรกรมีการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัทั้ง 6 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นการลดรายได ้ดา้นการเพิ่มรายจ่าย ดา้นการออม ดา้นการด ารงชีวิต ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นการเอ้ืออาทรแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั อยูใ่นระดบัปานกลาง (3) เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียว  
กบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัทั้ง 6 ดา้นอยูใ่นระดบัมาก (4) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั  
การน าเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัยิง่ทางสถิติ ไดแ้ก่ จ  านวนพ้ืนท่ีท าการเกษตรและรายไดเ้ฉล่ียในการ  
ท าการเกษตร ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชอ้ยา่งมีนยัส าคญั  
ทางสถิติ ไดแ้ก่ รายไดใ้นการท าการเกษตรเฉล่ีย และความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง (5) เกษตรกรมีปัญหาในการน า  
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใชท้ั้ง 6 ดา้นในอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีขอ้เสนอแนะวา่ควรมีการใหค้วามรู้และการน า  
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
 
ค าส าคญั ความคิดเห็น หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ต าบลริมสีม่วง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์  
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Abstract 

  

 The purposes of this research were to study 1) socio-economic circumstance of farmers in Rim 

Simung Sub-District, KhaoKho District, Phetchabun Province 2) application of the philosophy of 

sufficiency economy in daily lives 3) farmers opinions on application of the philosophy of sufficiency 

economy in daily lives 4) factors relating to application of the philosophy of sufficiency economy to 

practice and factors relating to opinions on application of the philosophy of sufficiency economy in 

daily lives 5) problems of application of the philosophy of sufficiency economy in daily lives of 

farmers.   

Population for this study comprised farmers from 281 households who registered with the 

Department of Agricultural Extension in 2011 in the area of Rim Simung Sub-District, KhaoKho 

District, Phetchabun Province. A number of 165 samples were identified by simple random sampling 

and drawing farmers’ names according to proportions of farmer household in Rim Simung Sub-

District.  Interview form was instrument for data compilation.  Data obtained was analyzed by 

computer programs using statistics which included frequency, percentage, mean, maximum value, 

minimum value, standard deviation and multiple regression analysis.   

Findings from the research results were as follows.  (1) Almost two-third were male with the 

average age at 47.06 years.  They completed primary education level.  Their average occupied 

agricultural area was 23.76 rai.  The average of their owned land was 18.49 rai.  The averaged rented 

area was 20.52 rai.  Their average planting area for free of charge was 15.5 rai.  Their average 

household labor was 2.73 persons.  Their average hired labor was 4.21 persons.  Most of them spent 

their own money as capital for agriculture.  Their average annual income from agriculture was 

133,684.84 baht while the average annual income from non-agriculture was 54,247.09 baht.  They 

received information on sufficiency economy from community leaders.  Their average attendance in 

sufficiency economy training workshop was 1.76 times.  Their average study visit was 1.54 times.  

From self-evaluation, their knowledge about sufficiency economy was at medium level.  (2) Farmers 

applied sufficiency economy in daily lives at medium level by decreasing expense, increasing income, 

savings, leading lives, natural resources and environment conservation, favoring, sharing, and helping 

each other.  (3) Opinion toward application of the philosophy of sufficiency economy in daily lives by 

6 aspects was at high level.  (4) Factors relating to application of the philosophy of sufficiency 

economy to practice was statistical significant i.e. number of occupied agricultural area and average 

income from agriculture.  Factors relating to opinions on application of the philosophy of sufficiency 

economy was statistical significant i.e. the average income from agriculture and knowledge on 

sufficiency economy.  (5) Their problem about application of the philosophy of sufficiency economy 

by 6 aspects was at medium level.  They proposed that knowledge be provided and application of the 

philosophy of sufficiency economy be carried on suitable with farmers’ socio-economic circumstance.    
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บทน า 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการ
ด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ ทรงเนน้ย  ้าแนวทางการแกไ้ขเพ่ือให้รอดพน้ 
โดยยึดหลกัการพ่ึงพาตนเอง มีความพอประมาณ มีเหตุมีผล สร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั มีการพฒันาท่ีถูกตอ้งตาม
หลกัการ พร้อมกบัมีคุณธรรมเป็นกรอบในการปฏิบติั เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีสามารถใชไ้ดก้บัประชาชน
ทุกระดบัของสงัคม ส าหรับในภาคการเกษตรเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีการน าเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาปรับใช้ โดย
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นผู ้ริ เ ร่ิมการน าเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการเกษตร เพราะทรง
ทอดพระเนตรเห็นความทุกขย์ากแร้นแคน้ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสงัคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม  ท าให้วิถี
ชีวิตแบบเดิมของเกษตรกรไดเ้ปล่ียนแปลงไปมาก ไม่วา่จะเป็นการด าเนินชีวิต การท าการเกษตร ความสัมพนัธ์
ของชุมชน ท่ีเนน้ความสะดวกสบาย จนท าใหเ้กิดภาระต่างๆ ข้ึนมา ไม่วา่จะเป็นปัญหาหน้ีสิน ปัญหาภยัธรรมชาติ 
การขาดแคลนน ้ า การยา้ยถ่ิน และปัญหาสงัคม  การใชเ้ศรษฐกิจพอเพียงในการเกษตรเป็นแนวทางท่ีสามารถช่วย
ให้เกษตรกรอยู่ได้โดยการพ่ึงพาตนเอง และสามารถประกอบอาชีพไดอ้ย่างย ัง่ยืน หากเกษตรกรมีความรู้และ
สามารถน าไปปรับใชก้บัชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ก็จะท าให้ครอบครัวและชุมชนอยูเ่ป็นสุข มีความเขม้แข็ง 
และพ่ึงตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 จากการศึกษาขอ้มูลของเกษตรกรในต าบลริมสีม่วง อ าเภอเขาคอ้ จังหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึงเป็นชุมชนท่ี
เกิดข้ึนใหม่หลงั ยทุธภูมิเขาคอ้ท่ีเกิดข้ึนจากความขดัแยง้ทางความคิด และสงบลงตามยทุธวธีิทางการทหารโดยให้
ราษฎรอาสามาช่วยรบเขา้มายดึพ้ืนท่ีคืนจากผูก่้อการร้ายคอมมิวนิสตใ์นพ้ืนท่ี โดยมีนโยบายในการจดัตั้งหมู่บา้น
และจัดสรรท่ีท ากินให้กับราษฎรท่ีอาสามาช่วยรบโดยมีการจัดสรรท่ีดินให้ครอบครัวละ 15-20 ไร่ เพ่ือท า
การเกษตรดว้ยสภาพพ้ืนท่ีของอ าเภอเขาคอ้เป็นภูเขาท าให้ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพการเกษตรเช่น ท าไร่ ท า
สวน และจากการพฒันาด้านการคมนาคมท่ีขยายมากข้ึนประกอบกับความตอ้งการผลผลิตทางการเกษตรใน
ปริมาณมากท าให้เกษตรกรหันมาท าการเกษตรเชิงเด่ียวโดยมีการปลูกพืชตามความตอ้งการของตลาดหรือความ
ความตอ้งการของพอ่คา้คนกลางส่งผลใหร้าคาผลผลิตไม่แน่นอน เกษตรกรจึงมีรายไดไ้ม่คงท่ี เพราะมีพ้ืนท่ีจ ากดั
และสภาพพ้ืนท่ีเป็นเชิงเขาท าให้ประสบปัญหาในเร่ืองของแหล่งน ้ าท าการเกษตร การคมนาคมท่ียากล าบากใน
การขนส่งผลผลิตทางการเกษตร ราคาผลผลิตทางการเกษตรท่ีข้ึนอยูก่บัพ่อคา้คนกลาง การเอารัดเอาเปรียบจาก
นายทุน จึงท าใหเ้กษตรกรมีหน้ีสินจากการกูย้มืท าการเกษตร และจากการด ารงชีวิตท่ีเปล่ียนไปตามกระแสสังคม
ท่ีมีความนิยมในส่ิงอ านวยความสะดวกมากข้ึน พร้อมทั้งมีการเสนอซ้ือท่ีดินท ากินในราคาท่ีสูงจากนายทุนและ 
นกัท่องเท่ียวท่ีช่ืนชอบในสภาพอากาศและภูมิประเทศท่ีเป็นเทือกเขาสลบัซบัซอ้นท าใหเ้กษตรกรส่วนใหญ่ตอ้ง 
ขายท่ีท ากินเพ่ือใหไ้ดเ้งินมาช าระหน้ีสินและเพ่ือใชใ้นครอบครัวจากนั้นก็หนัไปประกอบอาชีพรับจา้งตามรีสอร์ท 
หรือการอพยพไปขายแรงงานในภาคอุตสาหกรรมและการก่อสร้างตามจังหวดัต่างๆ จนวิถีชีวิตในชุมชน
เปล่ียนไป ดว้ยเหตุน้ีการน าแนวทางการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางท่ีเหมาะสม ท่ีจะช่วย
ฟ้ืนฟเูศรษฐกิจ ความเป็นอยูข่องเกษตรกรในต าบลริมสีม่วงอ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ให้มีชีวิตท่ีพ่ึงตนเอง
ได ้เกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนืทั้งกบัตวัเอง ครอบครัวและส่วนรวม ซ่ึงปัจจุบนัหน่วยงานต่างๆ ให้ความส าคญักบัการ
เผยแพร่แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและส่งเสริมให้ชุมชนน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบติั นอกจากน้ี
เกษตรกรยงัไดรั้บรู้ขอ้มูลเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทศัน์ วทิย ุหนงัสือ เอกสารต่างๆ อีกมากมาย  
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 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีศึกษาการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ของเกษตรกรและความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชต้ลอดจนปัญหาและขอ้เสนอแนะท่ี
ไดจ้ากเกษตรกรต าบลริมสีม่วง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพฒันาให้กบั
ชุมชนในพ้ืนท่ีและพ้ืนท่ีอ่ืนๆต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 
 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) สภาพทางสงัคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 2) การน าหลกั 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของเกษตรกร 3) ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีเก่ียวกบัการน า
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวนัของเกษตรกร 4) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการน า
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัและความคิดเห็นเก่ียวกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัของเกษตรกร 5) ปัญหาในการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใน
ชีวติประจ าวนัของเกษตรกร 
 
วธีิด าเนินการวจิยั 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรท่ีวจิยั หมายถึง จ านวนครัวเรือนเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียน 
เกษตรกรกบักรมส่งเสริมการเกษตร ปี2554 ในพ้ืนท่ีต าบลริมสีม่วง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทั้ง 6 หมู่บา้น 
ไดแ้ก่ บา้นพฒันวรพงษ ์บา้นธนิตค าเท่ียง บา้นริมสีม่วง บา้นเพชรช่วย บา้นกรเพชร และบา้นช่ืนจิตร จ านวน 281 
ครัวเรือน การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตรการประมาณขนาดตวัอย่างของ Taro Yamane (1973)   
ความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 โดยมีขนาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 165 คนและสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการจบัฉลาก 
 2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ใชแ้บบสมัภาษณ์ในการเก็บขอ้มูล โดยมีลกัษณะค าถามเป็นค าถามปลายปิด  
และค าถามปลายเปิด ทดสอบความเช่ือมัน่จากเกษตรกรท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัประชากรท่ีศึกษาจ านวน 20 ราย 
มีค่าสมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ ตอนท่ี 2 ตอนท่ี 3 เท่ากบั 0.90 และ 0.97 ตามล าดบั 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยวธีิการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 165 รายโดยขอความร่วมมือกบัผูน้ า
ชุมชนนดัหมายเกษตรกรเพ่ือด าเนินการสมัภาษณ์ ในแต่ละหมู่บา้นจนครบตามจ านวนท่ีไดสุ่้มกลุ่มตวัอยา่งไว ้
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป โดยใชส้ถิติ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
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ผลการวจิยั 
1. สภาพทางสังคมและเศรษฐกจิของเกษตรกร เกษตรกรเกือบสองในสามเป็นเพศชาย มีอายเุฉล่ีย 47.06 

ปี ระดบัการศึกษาเกษตรกรเกือบสองในสามจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีพ้ืนท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 23.76 ไร่ 
โดยท าการเกษตรในพ้ืนท่ีของตนเองเฉล่ีย 18.49 ไร่ เป็นพ้ืนท่ีเช่าเฉล่ีย 20.52 ไร่ พ้ืนท่ีสาธารณะเฉล่ีย 15.5 ไร่ 
ครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมดมีแรงงานภาย ในครัวเรือนเฉล่ีย 2.73 คน หน่ึงในส่ีครัวเรือนมีการจา้งแรงงานจา้งเฉล่ีย 
4.21 คน แหล่งเงินทุนในการท าการเกษตรส่วนใหญ่มาจากของตนเอง โดยท่ีเกษตรกรหน่ึงในสามมีรายไดใ้นการ
ท าการเกษตรเฉล่ีย 133,684.84 บาท/ปี รายไดน้อกการเกษตรเฉล่ีย 54,247.09 บาท/ปี เกษตรกรเกือบทั้งหมดมี
หน้ีสิน เฉล่ีย 97,234.78 บาท/ปี และส่วนใหญ่ได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจากผูน้ าชุมชน 
เกษตรกรเกือบสามในส่ีเคยเขา้รับการฝึกอบรมเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย 1.76 คร้ัง เกษตรกรเกินกวา่คร่ึงเคยศึกษาดู
งานเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย 1.54 คร้ัง โดยเกษตรกรสามในส่ีมีความคิดเห็นวา่ตนเองมีความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีเกษตรกรประเมินเองอยูใ่นระดบัปานกลาง  

2. การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัตใินชีวติประจ าวนั  
 พบว่าเกษตรกรมีการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัทั้ง  6 ดา้นใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 1) ดา้นการลดรายจ่าย 2) ดา้นการเพ่ิมรายได ้3) ดา้นการออม 4) ดา้นการ
ด ารงชีวิต 5) ดา้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 6) ดา้นการเอ้ืออาทร แบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั  

3.  ความคดิเห็นเกีย่วกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในชีวติประจ าวนั  
  พบวา่เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
ทั้ง  6 ดา้น ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ 1) ดา้นการลดรายจ่าย 2) ดา้นการเพ่ิมรายได ้3) ดา้นการออม 4) 
ดา้นการด ารงชีวติ 5) ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 6) ดา้นการเอ้ืออาทร แบ่งปันช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั  
 ซ่ึงจะเห็นไดว้า่เกษตรกรมีการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัทั้ง 6 ดา้น
อยู่ในระดับปานกลาง แต่เกษตกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัทั้ง 6 ดา้น นั้นอยูใ่นระดบัมาก 
 4.  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและความ
คดิเห็นเกีย่วกบัการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันของเกษตรกรต าบลริมสีม่วง อ าเภอ
เขาค้อ จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่  
 1) ปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการน าเศรษฐกจิพอเพียงไปปฏิบัติในชีวิต ประจ าวันของเกษตรกรต าบลริม
สีม่วง อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ อยา่งมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิติพบวา่มีปัจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ 
จ านวนพ้ืนท่ีท าการเกษตรมีความสัมพนัธ์ในเชิงลบกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบตัิใน
ชีวิตประจ าวนัทั้ง 6 ดา้น ได้แก่ 1) ดา้นการลดรายจ่าย  2) ดา้นการเพ่ิมรายได ้3) ดา้นการออม 4) ดา้นการ
ด ารงชีวติ 5) ดา้นการอนุรักษท์รัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  6) ดา้นการเอ้ืออาทร แบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกัน แต่ในส่วน รายไดใ้นการท าการเกษตรเฉล่ีย มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัการน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัทั้ง 6 ดา้น 
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 2) ปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัความคดิเห็นเกีย่วกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันของเกษตรกรต าบลริมสีม่วง อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติพบว่ามี
ปัจจยัทางสงัคมและเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ รายไดใ้นการท าการเกษตรเฉล่ีย มีความสัมพนัธ์ในเชิงลบกบัความคิดเห็น
เก่ียวกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนัทั้ง 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการลด
รายจ่าย 2) ดา้นการเพ่ิมรายได ้3) ดา้นการออม 4) ดา้นการด ารงชีวิต 5) ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 6) ดา้นการเอ้ืออาทร แบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และในดา้น ความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
มากนอ้ยเพียงใด มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัทั้ง 6 ดา้น 

5.  ปัญหาและข้อเสนอแนะในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน พบวา่ 
เกษตรกรมีระดบัปัญหาในการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัภาพรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ในทุกด้านไดแ้ก่ ดา้นการลดรายจ่าย การเพ่ิมรายได ้การออม การด ารงชีวิต การอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และการเอ้ืออาทร แบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกันและกนัโดยระดับปัญหาในการน าหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนัมากท่ีสุด คือ ดา้นการด ารงชีวติ ส่วนดา้นท่ีมีปัญหานอ้ยท่ีสุด 
คือ ดา้นการเพ่ิมรายได ้โดยมีขอ้เสนอแนะว่าควรมีการให้ความรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
ถูกตอ้ง และการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบัสภาพสังคมและเศรษฐกิจ
ของเกษตรกร 
 
อภิปรายผลการวจิยั 
 จากผลการศึกษา เร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัของเกษตรกรต าบลริมสีม่วง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีประเด็นท่ีน ามาอภิปราย ดงัน้ี 

1.  สภาพสังคม 

 เกษตรกรเกือบสองในสามเป็นเพศชาย มีอายเุฉล่ีย 47.06 ปี มีระดบัการศึกษาประถมศึกษา สอดคลอ้ง
กบั สุวฒั ดวงแสนพุด (2550, 122) ศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อการปฏิบติัตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
ระดบัครัวเรือนของผูน้ าชุมชนในเขตจงัหวดัอุดรธานี พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายเุฉล่ีย 40.61 ปี มี
การศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษามากท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรส่วนใหญ่ คือเพศชาย
ซ่ึงเป็นผูน้ าครอบครัว มีอายใุนช่วงวยัท างานอายปุระมาณ 40-50 ปี และจบการศึกษาในระดบัประถมศึกษาซ่ึงเป็น
การศึกษาภาคบงัคบัของคนท่ีอยูใ่นช่วงอายดุงักล่าวน้ี 
 2.  สภาพทางเศรษฐกจิ  
 1) เกษตรกรมีพ้ืนท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 23.76 ไร่ โดยท าการเกษตรในพ้ืนท่ีของตนเองเฉล่ีย 18.49 ไร่ 
เป็นพ้ืนท่ีเช่าเฉล่ีย 20.52 ไร่ พ้ืนท่ีท าฟรีเฉล่ีย 15.5 ไร่ ทั้งน้ีเน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ท่ีอ าเภอเขาคอ้จะไดรั้บการ
จดัสรรท่ีดินใหท้ ากินโดยเฉล่ีย ครอบครัวละ 15-20 ไร่ ท าใหเ้กษตรกรมีพ้ืนท่ีการเกษตรของตนเองเฉล่ีย 18.49 ไร่
และจากการจดัสรรพ้ืนท่ีท าใหไ้ม่เพียงพอต่อการท าการเกษตรจึงตอ้งมีการเช่าพ้ืนท่ีเพ่ิมเติม มีการท าการเกษตรใน
พ้ืนท่ีท าฟรีคือพ้ืนท่ีสาธารณะหมู่บา้นหรือท่ีรกร้างวา่งเปล่าท่ีอยูใ่นชุมชน 
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 2) แรงงานภายในครัวเรือนเฉล่ีย 2.73 คน แรงงานจา้งเฉล่ีย 4.21 คน แหล่งเงินทุนในการท าการเกษตร
ส่วนใหญ่มาจากของตนเอง เน่ืองจากต าบลริมสีม่วงเป็นต าบลท่ีจดัตั้งใหม่ท าใหส้มาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่จะมี
แต่พ่อ แม่ และลูกเป็นครอบครัวท่ีมีขนาดเล็กแรงงานท่ีมีจึงเป็นพ่อและแม่ในการท าการเกษตรและมีการจา้ง
แรงงานบางส่วนเพราะในสภาพพ้ืนท่ีท่ีลาดชนัอุปกรณ์หรือเคร่ืองจกัรทางการเกษตรไม่สามารถท าไดก็้มีการจา้ง
แรงงานเพ่ือใหท้นักบัฤดูการในการปลูกพืชและทุนในการท าการเกษตรจะเป็นทุนของครอบครัวเองท่ีไดจ้ากการ
ท าการเกษตรในฤดูการท่ีผา่นมาหมุนเวยีนกนัไปทั้งน้ีเพราะพ้ืนท่ีของต าบลริมสีม่วงเป็นพ้ืนท่ีไม่เอกสารสิทธ์ิเป็น
เพียงเอกสารรับรองท่ีขอใชป้ระโยชน์ในการท ากินท่ีทางทหารออกให้กบัเกษตรกรท าให้สถาบนัทางการเงินไม่
สามารถใหเ้กษตรกรกูย้มืได ้ 
 3) การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงส่วนใหญ่ไดรั้บจากผูน้ าชุมชน มีเกษตรกรท่ีเคย
เขา้รับการฝึกอบรมเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย 1.76 คร้ัง เกษตรกรเกินคร่ึงเคยศึกษาดูงานเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย 1.54 
คร้ัง และเกษตรกรมีความคิดเห็นวา่ตนเองมีความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกษตรกรประเมินเองอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจากการรับรู้ของขอ้มูลข่าวสาร การฝึกอบรม การศึกษาดูงานและความรู้เก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอพียงส่วนใหญ่ไดรั้บจากผูน้ าชุมชนท่ีซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดจากหน่วยงานของทางภาครัฐมาอีกทอด
หน่ึงเพราะดว้ยสภาพพ้ืนท่ีเป็นเทือกเขาสลบั ซบัซอ้นท าให้การเขา้ถึงและการส่ือสารของภาครัฐเขา้ไปถึงชุมชน
ไม่ทัว่ถึง ซ่ึงจากการท่ีเกษตรกรเคยเขา้รับการฝึกอบรมและการศึกษาดูงานคอ่นขา้งนอ้ยจึงท าใหเ้กษตรกรประเมิน
ตนเองวา่มีความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง 
 3.  การน าเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏิบัตใินชีวติประจ าวนั เกษตรกรเกือบทั้งหมดมีการน าเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงในภาพรวมจากการศึกษา การน าเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปฏิบติัในชีวติ ประจ าวนั มีความสอดคลอ้งกบั ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
(2550:11-12) ท่ีกล่าวใน การนอ้มน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติั ในความพอเพียงระดบับุคคลและ
ครอบครัว วา่แนวทางปฏิบติั ตอ้งเร่ิมจากตนเองก่อน ดว้ยการฝึกข่มจิตข่มใจตนเองและอบรมเล้ียงดูคนในครอบ-
ครัวใหมี้คุณธรรม กินอยูต่ามอตัภาพ พ่ึงพาตนเองอยา่งเต็มความสามารถไม่ท าเกินตวั ไม่ลงทุนเกินขนาด ด าเนิน
ชีวติโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ใฝ่รู้ใฝ่ศึกษามีการพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองเพ่ือความมัน่คงในอนาคตและ
เป็นท่ีพึ่งใหผู้อ่ื้น เช่น การจดัหาปัจจยัส่ีมาเล้ียงตนเองและครอบครัวจากการประกอบอาชีพ การจดัท าบญัชีรายรับ
รายจ่าย ประหยดั รู้จกัใช ้รู้จกัออมเงินและส่ิงของเคร่ืองใช ้มีการแบ่งปันภายในครอบครัว ชุมชนรวมถึงการรักษา
วฒันธรรมประเพณีและการอยูร่่วมกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงจากผลการศึกษา
การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลางอาจเป็นเพราะเกษตรกรยงัมีความรู้ความ
เขา้ใจไม่มากนกัในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงและการน าไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัจะเห็นไดจ้ากเกษตรกรไดเ้ขา้
ร่วมอบรมศึกษาดูงานเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงค่อนขา้งน้อยและเกษตรกรยงัประเมินตนเองว่าตนเองมีความรู้
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลาง ซ่ึงส่งผลใหเ้กษตรกรขาดความมัน่ใจในการน าความรู้ดงักล่าวน าไป
ปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้อย่างไรก็ตามถึงแมว้่าเกษตรกรกลุ่มน้ีจะมีระดบัการปฏิบติัในระดบัปานกลาง แต่จาก
การศึกษาความคิดเห็นปรากฏวา่เกษตรกรกลุ่มน้ีมีระดบัความคิดเห็นต่อเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นต่างๆส่วน
ใหญ่ในระดบัมาก  
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4. ความคดิเห็นเกีย่วกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในชีวติประจ าวนั แบ่งออกเป็น 6 
ดา้น ดงัน้ี 
 1) ด้านการลดรายจ่าย ในภาพรวมเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัมาก ซ่ึงจากผลการศึกษาเกษตรกร
มีการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั ดา้นการลดรายจ่ายในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง แต่ดว้ย
สภาพแวดลอ้ม สังคมและค่านิยมท่ีเปล่ียนไปท าให้ตอ้งอาศยัปัจจยัภายนอกมากข้ึนทั้งเคร่ืองอุปโภคและบริโภค  
การท าการเกษตรท่ีตอ้งอาศยัการใชส้ารเคมีในการประกอบอาชีพ ท าให้เกษตรกรมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
สอดคลอ้งกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2554: www.moac.go.th) กล่าวไวว้่า ยึดความประหยดัตดัทอน
ค่าใชจ่้ายในทุกดา้นลดละความฟุ่ มเฟือยในการด ารงชีพอยา่งจริงจงั สมัพนัธ์กบัผลการวจิยั นิวตั ศลศิลป์ชยั(2551: 
5) จากการศึกษาเร่ือง ทศันะของชาวชุมชนต่อโครงการพฒันาหมู่บา้นตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
อ าเภอสามชุก จังหวดัสุพรรณบุรี พบว่า ทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพฒันาหมู่บ้านตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของอ าเภอสามชุกจงัหวดัสุพรรณบุรี ดา้นการลดรายจ่าย มีระดบัทศันะสูงสุด   
 2) ด้านการเพ่ิมรายได้ ในภาพรวมเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัมาก ซ่ึงจากผลการศึกษาเกษตรกร
มีการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัดา้นการเพ่ิมรายได ้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และ
รายไดเ้ฉล่ียจากการเกษตรไม่สูงมากนกั ท าใหเ้กษตรกรมีความคิดเห็นระดบัมากในดา้นการเพ่ิมรายได ้สอดคลอ้ง
กบัผลการวจิยั นิวตั ศลศิลป์ชยั(2551: 6) จากการศึกษาเร่ือง ทศันะของชาวชุมชนต่อโครงการพฒันาหมู่บา้นตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของอ าเภอสามชุก จงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า ทศันะของชาวชุมชนต่อโครงการ
พฒันาหมู่บา้นตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของอ าเภอสามชุก จงัหวดัสุพรรณบุรี ดา้นการเพ่ิมรายไดมี้ระดบั
ทศันะสูง  
 3) ด้านการออม ในภาพรวมเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัมากซ่ึงจากผลการศึกษาเกษตรกรมีการ
น าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั ดา้นการออม ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยประเด็นท่ีมี
การน าไปปฏิบติัอยูใ่นค่าเฉล่ียท่ีสูงไดแ้ก่ การวางแผนการใชจ่้ายเงินเพ่ือการออมและการออมกบักองทุนหมู่บา้น 
ท าให้เกษตรกรมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก สอดคลอ้งกบัผลการวิจัย สุวฒั ดวงแสนพุด(2550:140) จาก
การศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการปฏิบติัตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงระดบัครัวเรือนของผูน้ า
ชุมชนในเขตจงัหวดัอุดรธานี พบวา่ผูน้ าชุมชนในเขตจงัหวดั 
อุดรธานีมีความคิดเห็นต่อการปฏิบติัตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นการออมอยูใ่นระดบัมาก 
 4) ด้านการด ารงชีวิต ในภาพรวมเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัมาก ซ่ึงจากผลการศึกษาเกษตรกรมี
การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในดา้นการด ารงชีวิต ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง แต่
เน่ืองจากเกษตรกรยงัมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไม่ถูกตอ้งจึงมีการน าไปปฏิบติัในระดบัปาน
กลาง แต่มีความคิดเห็นในระดับมาก ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะว่าการด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถีการ
ด ารงชีวิตท่ีเกษตรกรเคยด าชีวิตมาก่อนท่ีความเจริญจะเขา้มาท าให้สังคมและค่านิยมในการด ารงชีวิตของชุมชน
เปล่ียนไป สอดคลอ้งกบัผลการวิจยั สุวฒั ดวงแสนพุด (2550:141) จากการ ศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการ
ปฏิบติัตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงระดบัครัวเรือนของผูน้ าชุมชนในเขตจงัหวดัอุดรธานี พบวา่ผูน้ า
ชุมชนในเขตจังหวดัอุดรธานีมีความคิดเห็นต่อการปฏิบติัตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการ
ด ารงชีวติอยูใ่นระดบัมาก 
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 5) ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ในภาพรวมเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบั
มาก ซ่ึงจากผลการศึกษาเกษตรกรมีการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และดว้ยสภาพพ้ืน ของต าบลริมสีม่วง 
อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นพ้ืนท่ีป่าลอ้มรอบ การท าการเกษตรตอ้งพึ่งพาอาศยัทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นหลกัและในชุมชนมีกิจกรรมการอนุรักษป่์าโดยมีการรวมกลุ่มช่ือ กลุ่มป่าชุมชน  ท าให้เกษตรกร
มีความคิดเห็นในระดบัมาก สอดคลอ้งกบัผลการวจิยั นิวตั ศลศิลป์ชยั(2551: 6) จากการศึกษาเร่ือง ทศันะของชาว
ชุมชนต่อโครงการพฒันาหมู่บา้นตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของอ าเภอสามชุ จงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า 
ทศันะของชาวชุมชนต่อโครงการพฒันาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของอ าเภอสามชุก จงัหวดั
สุพรรณบุรี ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนืมีระดบัทศันะสูง  
 6) ด้านการเอือ้อาทร แบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ในภาพรวมเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัมาก 
ซ่ึงจากผลการศึกษาเกษตรกรมีการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในดา้นการเอ้ืออาทรแบ่งปัน
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลางซ่ึงอาจเน่ืองมาจากสภาพการด าเนินชีวติท่ีเปล่ียนไปตาม
กระแสค่านิยมและสังคม แต่ด้วยวิถีชีวิตของชุมชนในชนบทยงัคงมีความสัมพนัธ์กันในเครือญาติและด้วย
ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทยท าให้เกษตรกรมีความคิดเห็นในดา้นการเอ้ืออาทรแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัในระดบัสูง สอดคลอ้งกบัผลการวจิยั นิวตั ศลศิลป์ชยั (2551: 6) จากการศึกษาเร่ือง ทศันะของชาวชุมชน
ต่อโครงการพฒันาหมู่บา้นตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของอ าเภอสามชุก จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ ทศันะ
ของชาวชุมชนต่อโครงการพฒันาหมู่บา้นตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของอ าเภอสามชุก จงัหวดัสุพรรณบุรี 
ดา้นความเอ้ืออารียต์่อกนัมีระดบัทศันะสูง  

5.  ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการน าเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิัตใินชีวติประจ าวนัและความคดิเห็นเกีย่วกบั 
การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 1) ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวนัของเกษตรกรต าบล 
ริมสีม่วง อ าเภอเขาค้อ จังหวดัเพชรบูรณ์ อยา่งมีนยัส าคญัยิง่ทางสถิติพบวา่มีปัจจยัทางสงัคมและเศรษฐกิจ ไดแ้ก่  

(1) จ านวนพืน้ท่ีท าการเกษตร มีความสัมพนัธ์กบัการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใชใ้น 
ชีวติประจ าวนัของเกษตรกรในเชิงลบซ่ึงหมายความวา่หากเกษตรกรมีจ านวนพ้ืนท่ีการเกษตรนอ้ยท าใหเ้กษตรกร 
มีการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใชใ้นชีวติประจ าวนัมากอาจจะมีผลจากการท่ีมีพ้ืนท่ีจ ากดัจึงท าให้เกษตรกรมี
ความเป็นอยูอ่ยา่งพอเพียงและสอดคลอ้งกบั จารุวรรณ  ธรรมวตัร (2543 : 30-32) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
วถีิชีวติและวถีิการผลิตแบบพอเพียงของคนอีสาน โดยศึกษาชุมชนคนลุ่มน ้ าชี วา่ฐานคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง มี
ความเช่ือมโยงกบัการพฒันาสังคมแบบบูรณาการให้เป็นไปอยา่งสมดุล และสร้างประโยชน์อยา่งย ัง่ยืนดว้ยภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน วถีิการผลิตแบบพอเพียงในลุ่มน ้ าชี ประกอบเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกัคือ ปลูกขา้ว ปลูกผกั เล้ียง
สัตว ์ ดว้ยแรงงานภายในครอบครัววิธีการผลิตไม่ซับซ้อน ไม่ท าลายคุณภาพส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากร ให้
ความส าคญัต่อการใชปุ๋้ยธรรมชาติบ ารุงดิน การศึกษาพบวา่ ส่ิงบ่งช้ีความพอเพียงในชุมชน ไดแ้ก่ กรรมสิทธ์ิใน
ท่ีดิน ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรสาธารณะมีท่ีอยูอ่าศยั 
  (2) รายได้ในการท าการเกษตรเฉล่ีย มีความสัมพนัธ์กบัการน าเศรษฐกิจพอพียงไปปฏิบติัใช้
ในชีวิตประ จ าวนัของเกษตรกรในเชิงบวกซ่ึงหมายถึงหากเกษตรกรมีรายไดใ้นการท าการเกษตรเฉล่ียสูงท าให้
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เกษตรกรมีการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใชใ้นชีวติประจ าวนัในระดบัมาก เน่ืองจากการท่ีเกษตรกรมีการท า
การเกษตรแบบพอเพียงตามวิถีชีวิตความเป็นอยูแ่บบพอเพียง ดัง่เดิมในวิถีชนบทท าให้เกษตรกรมีรายไดใ้นการ
ท าการเกษตรเฉล่ียมาก จึงมีผลท าใหเ้กษตรกรน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงไปปฏิบติัใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ในระดบัมากข้ึนดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สยาม  บุญสม (2542: บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาเร่ือง การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการด าเนินงานตามนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง อ าเภอศรีประจนัต์ จงัหวดัสุพรรณบุรี ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีส่วนร่วมในการด าเนินงานตามนโย บายเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองในภาพรวม
อยู่ในระดบัปานกลาง ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการด าเนิน งานตามนโยบายเศรษฐกิจชุมชน
พ่ึงตนเอง ไดแ้ก่ รายได ้สถานภาพทางสังคม และความเช่ือถือศรัทธาในนโยบายเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง 
 2) ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นเก่ียวกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของเกษตรกรต าบลริมสีม่วง อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
พบวา่มีปัจจยัทางสงัคม 
และเศรษฐกิจ ไดแ้ก่  

(1) รายได้ในการท าการเกษตรเฉล่ีย มีความสัมพนัธ์กบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการน าหลกั 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัของเกษตรกรในเชิงลบซ่ึงหมายถึงเกษตรกรมีรายไดใ้น  
การท าการเกษตรเฉลี่ยมากจะมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัในระดบันอ้ย ซ่ึงเม่ือพิจารณาทางดา้นประสบการณ์และความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็น
ไดว้า่เกษตรกรยงัมีความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์ในการอบรมและศึกษาดูงานค่อนขา้งนอ้ยท่ีและจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรตวัอยา่ง จะพบวา่ปัญหาในการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบตัิโดยการ
พิจารณาทั้ง 6 ดา้นจะเห็นไดว้า่ ดา้นการด ารงชีวิตจะมีระดบัการน าไปปฏิบตัิมีค่าเฉลี่ยมากกวา่ทุกดา้นซ่ึง
หมายความวา่เกษตรกรมีปัญหาในการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน ดา้นการด ารงชีวิต ซ่ึงอาจจะเกิด
จากการที่เกษตรกรยงัไม่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งถูกตอ้งท าให้มีความคิดเห็น
เกี่ยวกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงไปปฏิบตัิมีผลตรงขา้มกบัรายไดใ้นการท าการเกษตร 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สายน ้ าผึ้ ง รัตนงาม (2547: บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเร่ือง ความคิดเห็นในการด าเนินชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาสมาชิกเสถียรธรรมสถาน ผลการศึกษาพบว่า สมาชิกส่วนใหญ่เห็น
ดว้ยกบัในการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัค่อนขา้ง มาก  ปัจจยัท่ีมีผลกบัความคิดเห็น
ของสมาชิกเสถียรธรรมสถานในการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คือ รายได ้ 
 (2) มีระดับความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพนัธ์กบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการน า
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัของเกษตรกรในเชิงบวกซ่ึงหมายถึงเกษตรกรมีระดบั
ความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงโดยท่ีเกษตรกรประเมินดว้ยตนเองในระดบัมากจะมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการน า
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนัในระดบัมากดว้ยเช่นกนัทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเกษตรกรท่ี
มีความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาก จะมีการยอมรับและความคิดเห็น ในระดบัมากดว้ย
เช่นกนั สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ เปรม   ค  าภิระแปง (2543: บทคดัย่อ) ศึกษาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวของผูน้ าทอ้งถ่ินในจงัหวดัพิษณุโลก 
พบว่า ผูน้ าทอ้งถ่ินมีวุฒิการศึกษาต่างกนั มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทฤษฎีใหม่
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ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู ่หัวแตกต่างกนั เพราะการศึกษาเป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้เกษตรกรไดเ้รียนรู้
กวา้งขวางข้ึน ช่วยให้เกิดความคิดใหม่ๆและมีการยอมรับขอ้มูลเพ่ือน าไปปฏิบติัไดง่้ายข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ  

 การวจิยัคร้ังน้ี มีขอ้เสนอแนะดงัตอ่ไปน้ี 
 1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์ 

จากการศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะเพ่ือน าไปสู่การน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของเกษตรกรต าบลริมสีม่วง อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ดงัน้ี  

1.1 ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกร   
1) ควรมีการอบรมและส่งเสริมใหค้วามรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง เช่น การศึกษาดูงาน เป็นตน้ เพ่ือให้เกษตรกรไดน้ าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชไ้ด้
อย่างถูกตอ้งและแพร่หลาย ซ่ึงสืบเน่ืองจากผลการศึกษาท่ีพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ประเมินตนเองว่าตนเองมี
ความรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง แต่มีความคิดเห็นเก่ียวกบัการน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัท่ีมีระดบัมากในขณะท่ีมีระดบัของการน าไปปฏิบติัท่ีมีระดบัการน าไป
ปฏิบติัระดบัปาน นัน่คือเกษตรกรมีความคิดเห็นในการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชม้าก แต่ยงัขาด
ความมัน่ใจในความรู้และความเขา้ใจท่ีตนมีจึงมีการน าไปปฏิบติัในระดบัปานกลาง  

2) ควรมีการให้ความรู้ในการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในดา้นการเกษตร กับ
เกษตรกรทั้งในการลดตน้ทุนการผลิต และการส่งเสริมการเกษตรท่ีควรมีการท าการเกษตรแบบผสมผสานเพ่ือลด
ความเส่ียงจากภาวะของราคาผลผลิตทางการเกษตรท่ีข้ึนลงอยา่งรวดเร็ว และส่งเสริมใหมี้การประกอบอาชีพเสริม 
เพ่ือเป็นการเพ่ิมรายไดท้ั้งจากในการท าการเกษตรและจากนอกภาคการเกษตรเน่ืองจากการศึกษาพบวา่เกษตรกรมี
พ้ืนท่ีท าการเกษตรโดยเฉล่ีย 18.49 ไร่แต่มีการเช่าพ้ืนท่ีเฉล่ีย 20.52 ไร่ ท าให้มีตน้ทุนการผลิตท่ีตอ้งเพ่ิมมากข้ึน
และท่ีเกษตรกรมีการท าการเกษตรแบบเชิงเด่ียวเป็นส่วนใหญ่จึงมีรายไดจ้ากการท าการเกษตรเฉล่ียต่อปีเม่ือเทียบ
กนัหน้ีสินต่อปีท าให้ทราบว่าเกษตรกรยงัมีรายได้ท่ีต  ่าไม่เพียงพอกับการใช้จ่าย และมีบางส่วนท่ีไม่มีรายได้
เพ่ิมเติมจากนอกการเกษตร 
 3) ควรมีการส่งเสริมให้ความรู้และการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุต์ใช้
ใหแ้ก่เกษตรกรไดมี้การลงมือปฏิบติัจริง หรือการน าเกษตรกรไปศึกษาดูงานกบัแหล่งเรียนรู้ท่ีประสบความส าเร็จ 
เพ่ือใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริงเน่ืองจากการศึกษาพบวา่เกษตรกร
ส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากผูน้ าชุมชน และจากทางโทรทศัน์ ซ่ึงเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีใกลชิ้ดกบัเกษตรกรมาก
ท่ีสุด แต่มีเกษตรกรเพียงส่วนน้อยท่ีน ามาปฏิบัติจริง ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ีเกษตรกรไดรั้บการฝึกอบรมและ
การศึกษาดูงานท่ีค่อนขา้งนอ้ยท าใหข้าดความความมัน่ใจในการน าไปประยกุตใ์ช ้
 1.2 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัการส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีง 
 1) ควรมีการด าเนินงานโครงการให้ความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือเป็นการ
กระตุน้ให้เกษตรกรเห็นความส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียงและมีการจัดกิจกรรมท่ีสร้างการมีส่วนร่วมของ
เกษตรกรในการร่วม โครงการเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่เป็นเพียงการบรรยายให้ความรู้เพียงอยา่งเดียว เช่น การลง
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มือปฏิบติัจริง การศึกษาดูงานผูท่ี้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามแนวทางหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เน่ืองจากการศึกษาพบวา่เกษตรกรมีการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัใน
ระดบัปานกลางแต่มีความเห็นเก่ียวกบัการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นระดบัมากซ่ึงแสดงให้
เห็นว่าเกษตรกรมีทศันคติท่ีดีแต่ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจและขาดความมัน่ใจในการท่ีจะน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
  2) ควรมีจัดท าแผนงานและโครงการส่งเสริมการเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ ซ่ึงจากผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปฏิบัติใช้คือ จ านวนพ้ืนท่ีการเกษตรโดยท่ีเกษตรกรมีพ้ืนท่ีการเกษตรน้อยแต่มีการน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัมาก 
  3) ในการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ควรสอบถามความตอ้งการของเกษตรกรเป็นหลกัว่า
ตอ้งการการพฒันาดา้นใด เพ่ือใหเ้กษตรกรเกิดความสนใจและน าไปปฏิบติัเพ่ือเกิดประโยชน์ไดอ้ยา่งแทจ้ริงหาก
ด าเนินการในดา้นท่ีเกษตรกรสนในประสบผลส าเร็จแลว้จึงค่อยขยายผลไปในดา้นอ่ืนๆต่อไป 
    4) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเม่ือท าการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ ควรมี
การติดตามประเมินผลท่ีไดรั้บเป็นระยะ เพ่ือใชใ้นการปรับปรุงพฒันาการส่งเสริมคร้ังต่อไปเพ่ือให้เกิดประโยชน์
สูงสุดกบัเกษตรกร 
 1.3 ข้อเสนอแนะในการด าเนินการวจิยัต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัของเกษตรกรอ าเภอหรือจงัหวดัอ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกบัการน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของประชาชนเพ่ือใชเ้ป็นกรณีศึกษา 
  2) ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั เ พ่ือศึกษาว่ามีปัจจัยใดบ้างท่ีมีผลต่อการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัเพ่ือเป็นขอ้มูลในการส่งเสริมกบัเกษตรกรต่อไป 
  3) ควรมีการศึกษาความตอ้งการในการเรียนรู้เร่ืองหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรเพื่อเป็นประโยชน์ในการน าขอ้มูลดงักล่าวไปใชใ้นการท ายุทธศาสตร์การพฒันาและการส่งเสริมตาม
ความตอ้งการของเกษตรกรอยา่งแทจ้ริง 
  4) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ ความคิดเห็น การน าไปประยกุตใ์ช ้หรือผลท่ีไดรั้บจากการน า
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในระหว่างเกษตรกรท่ีร่วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงกบัเกษตรกรท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วม
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหท้ราบผลท่ีไดจ้ากการจดัโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
  5) ควรมีการศึกษาแหล่งขอ้มูลหรือช่องทางในการส่งเสริมให้เกษตรกรไดศึ้กษาเรียนหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน าไปปฏิบติัหรือประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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ยทุธศาสตร์การพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี 
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